
¿QUÉ ES EL FONDO 
DE AHORRO?

Es una reserva de dinero que se establece para 
cubrir gastos imprevistos o emergencias 

financieras. Lo recomendable es que sea de 3 
meses a 2 años de gastos.



¿CÓMO CREAR MI 
FONDO DE AHORRO?

1. Calcula tus gastos e ingresos mensuales. Esto 
se puede realizar registrando gastos e 

ingresos durante 3 meses. De esta manera 
podemos tomar un promedio de gasto 

mensual.



EJEMPLO
Se registra 

semanalmente los 
ingresos y gastos

Se suma todo el ingreso 
y gasto mensual

Nota: para ser 
más preciso se 
calcula el 
promedio del 
gasto de los 
últimos 3 meses

Los gastos se dividen en 50% necesidades, 30% 
lujos y 20% ahorro o inversión

Nota: Es una sugerencia que muchos expertos en finanzas recomiendan

31/03/2025 07/04/2025 14/04/2025 21/04/2025

06/04/2025 13/04/2025 20/04/2025 27/04/2025

 Ingreso 

Semanal 
$7,500 $1,750 $2,000 $2,000 $1,750

 Gasto 

necesidad 
$3,750 $875 $1,000 $1,000 $875

 Gasto lujo $2,250 $525 $600 $600 $525

 Ahorro $3,750 $350 $400 $400 $350

MensualConcepto



CONCLUSIÓN

Ahorrando los $3750 mensuales 
juntaría el fondo de 3 meses en 

4.8 meses

Libre mensual $3,750

Meses en cumplir el fondo 4.8

Gasto mensual promedio $6,000

3 meses de fondo $18,000


